
- AF LIS ARNEBERG 



KORT SAGT – OM MIG: 



KORT SAGT – OM MIG: 

- 33 ÅR 
- CAND.SCIENT (BIOKEMI) 



JUNI 1996: FØRSTE START 

JUNI 1997: FØRSTE SOLO 

1999: S-CERTIFIKAT 

2000: PASSAGERTILLADELSE 

2002: FLYSLÆBSTILLADELSE 

2004: TILLADELSE TIL SELVSTART 

2009: KUNSTFLYVNINGSTILLADELSE 

2010: SKYFLYVNINGSTILLADELSE 

2011: HI 

2014: FI 

2014: KUNSTFLYVNINSINSTRUKTØR 

KORT SAGT – OM MIG: 

- 33 ÅR 
- CAND.SCIENT (BIOKEMI) 



VEJEN FRA  
”ALMINDELIG” S-PILOT  

TIL  
KONKURRENCE-KUNSTFLYVER 

 
 

(SOM JEG SER DEN) 



1  
Lær at flyve 

kunstflyvning sikkert 
= 

UDDANNELSEN 
(for eksempel FLYINVERTED) 

 



UDDANNELSEN 
-GRUNDLÆGGENDE KUNSTFLYVNING (+Gz) 

KUNSTFLYVNINGSTEORI – Ca. 6 timer; ingen prøve 
 
KLARGØRING AF FLY/PILOT TIL KUNSTFLYVNING 
 
SPIND 
 
LOOP 
 
STALL TURN 
 
FLYVEPRØVE 
 



UDDANNELSEN 
- AVANCERET KUNSTFLYVNING (-Gz) 

RYGFLYVNING LIGEUD, KURVER 
 
RYGFLYVNING IND/UDGANG VED ½ RUL H/V 
 
1/1 RUL HØJRE/VENSTRE 
 
IMMELMAN (½ LOOP + ½ RUL) 
 
RETOURNEMENT (½ RUL + ½ LOOP) 
 
FLYVEPRØVE 
 



2  
Lær at flyve 

kunstflyvning, som det 
skal se ud 

 
(DEN VIDERE SOLOTRÆNING) 

 



YES!!! FLYINVERTED BESTÅET  
=  

TILLADELSE TIL AVANCERET 
KUNSTSVÆVEFLYVNING 



BASIC 
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YES!!! FLYINVERTED BESTÅET  
=  

TILLADELSE TIL AVANCERET 
KUNSTSVÆVEFLYVNING 



BASIC 
 
 

SPORTSMAN 
 
 

INTERMEDIATE 
 
 

ADVANCED 
 
 

UNLIMITED 

YES!!! FLYINVERTED BESTÅET  
=  

TILLADELSE TIL AVANCERET 
KUNSTSVÆVEFLYVNING 

CA. 400 FIGURER I ALT 



VM 

BASIC 
 
 

SPORTSMAN 
 
 

INTERMEDIATE 
 
 

ADVANCED 
 
 

UNLIMITED 

YES!!! FLYINVERTED BESTÅET  
=  

TILLADELSE TIL AVANCERET 
KUNSTSVÆVEFLYVNING 

CA. 400 FIGURER I ALT 



REGLERNE (KOMPRIMERET) 
- ARESTI: RAMMEN OM DE 400 FIGURER 

SU
PE

RF
AM

IL
IE
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REGLERNE (KOMPRIMERET) 
- ARESTI: RAMMEN OM DE 400 FIGURER 



REGLERNE (KOMPRIMERET) 
- KUNSTFLYVNINGSPROGRAMMET 



REGLERNE (KOMPRIMERET) 
- KUNSTFLYVNINGSBOKSEN 



REGLERNE (KOMPRIMERET) 
- KUNSTFLYVNINGSBOKSEN 



POSITIONING 



POSITIONING 



HARMONY 



HARMONY 

…OG MAN SKAL OGSÅ HAVE LIGE 
MANGE SEKUNDER MELLEM HVER FIGUR 
OG FLYVE MEST ”ENERGIBESPARENDE” 



HVAD KAN MAN FLYVE? 
EKSEMPLER PÅ 1-SÆDEDE KUNSTFLY 



HVAD KAN MAN FLYVE? 
EKSEMPLER PÅ 1-SÆDEDE KUNSTFLY 

PIK 20 D 

PILATUS B4 

Godkendt til 



HVAD KAN MAN FLYVE? 
EKSEMPLER PÅ 1-SÆDEDE KUNSTFLY 

H101 SALTO 

PIK 20 D 

PILATUS B4 

SWIFT S-1 

SZD-59 ACRO 

Godkendt til Designet til 

http://www.facebook.com/photo.php?pid=6724714&id=774638205


HVAD KAN MAN FLYVE? 
EKSEMPLER PÅ 2-SÆDEDE KUNSTFLY 



HVAD KAN MAN FLYVE? 
EKSEMPLER PÅ 2-SÆDEDE KUNSTFLY 

L-13 BLANIK 

GROB G 103 TWIN II ACRO 

SCHEICHER ASK 21 

SZD-50-3 PUCHACZ 

Godkendt til 



HVAD KAN MAN FLYVE? 
EKSEMPLER PÅ 2-SÆDEDE KUNSTFLY 

L-13 BLANIK 

GROB G 103 TWIN II ACRO 

SCHEICHER ASK 21 

SZD-50-3 PUCHACZ 

MDM-1 FOX 

Godkendt til Designet til 



KUNSTFLYVERENS FORETRUKNE VEJR 



KUNSTFLYVERENS FORETRUKNE VEJR 

1. Helst ingen termik (pga. termiklotteriet) 
 



KUNSTFLYVERENS FORETRUKNE VEJR 

1. Helst ingen termik (pga. termiklotteriet) 
 

2.så mange/8 skyer (Ci) som muligt, ellers blå 
himmel 
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KUNSTFLYVERENS FORETRUKNE VEJR 

1. Helst ingen termik (pga. termiklotteriet) 
 

2.så mange/8 skyer (Ci) som muligt, ellers blå 
himmel 
 

3.Ingen skyer under 1200 m 
 

4.Ingen eller svag vind 
 

5.Ikke for varmt ( vi arbejder hårdt…) 



 
”THE BARE NECESSITIES” 

 - KUNSTFLYVNINGS-TRÆNING PÅ 
KONKURRENCENIVEAU 



1. ADGANG TIL EN FLYVER DESIGNET TIL 
KUNSTFLYVNING 

 
”THE BARE NECESSITIES” 

 - KUNSTFLYVNINGS-TRÆNING PÅ 
KONKURRENCENIVEAU 



1. ADGANG TIL EN FLYVER DESIGNET TIL 
KUNSTFLYVNING 

2.ADGANG TIL RELATIVT BILLIGE FLYSLÆB 

 

 
”THE BARE NECESSITIES” 

 - KUNSTFLYVNINGS-TRÆNING PÅ 
KONKURRENCENIVEAU 



1. ADGANG TIL EN FLYVER DESIGNET TIL 
KUNSTFLYVNING 

2.ADGANG TIL RELATIVT BILLIGE FLYSLÆB 

3.ADGANG TIL ET FORHOLDSVIS UTRAFIKERET 
LUFTRUM 

 

 
”THE BARE NECESSITIES” 

 - KUNSTFLYVNINGS-TRÆNING PÅ 
KONKURRENCENIVEAU 



3  
 Flyv, som dommerne 

vil have det 
 

(KONKURRENCEN) 
 



DEN MENNESKELIGE FAKTOR 



DEN MENNESKELIGE FAKTOR 

SANDHED FORTOLKET SANHED 



DEN MENNESKELIGE FAKTOR 

SANDHED FORTOLKET SANHED 

DERFOR: 

DOMMERNE DØMMER IKKE HVAD MAN FLYVER 
 

DOMMERNE DØMMER HVAD DE SER, MAN FLYVER 



KONKURRENCENS STRUKTUR 



ORGANISATIONEN AF 
KONKURRENCEKUNSTFLYVNING (VM) 



ORGANISATIONEN AF 
KONKURRENCEKUNSTFLYVNING (VM) 

(COMMISSION INTERNATIONALE de VOLTIGE AERIENNE) 



ORGANISATIONEN AF 
KONKURRENCEKUNSTFLYVNING (VM) 

(COMMISSION INTERNATIONALE de VOLTIGE AERIENNE) 

SPORTING CODE 6 



ORGANISATIONEN AF 
KONKURRENCEKUNSTFLYVNING (VM) 

(COMMISSION INTERNATIONALE de VOLTIGE AERIENNE) 

SPORTING CODE 6 

PART II: GLIDER AIRCRAFT PART I: POWERED AIRCRAFT 



ORGANISATIONEN AF 
KONKURRENCEKUNSTFLYVNING (VM) 

(COMMISSION INTERNATIONALE de VOLTIGE AERIENNE) 

SPORTING CODE 6 

PART II: GLIDER AIRCRAFT PART I: POWERED AIRCRAFT 



KONKURRENCEN 
1. 6. 5. 4. 3. 2. 



KONKURRENCEN 
1. 6. 5. 4. 3. 2. 



KONKURRENCEN 
1. 6. 5. 4. 3. 2. 

VM GYLDIGT 



KONKURRENCEN – KNOWN SEQUENCE 



KONKURRENCEN – FREE SEQUENCE 



KONKURRENCEN – 1ST, 2ND & 3RD 
UNKNOWN SEQUENCES 

 UNKNOWN  
FIGURE  
SELECTION 

INTERNATIONAL 
JURY 

3 PROGRAMMER  
PRODUCERES 



KONKURRENCEN – FREE UNKNOWN 
SEQUENCE 

 
UNKNOWN  
FIGURE  
SELECTION 

INTERNATIONAL 
JURY 

HVER PILOT 
PRODUCERER  
SIT PROGRAM 



KONKURRENCEN 



KONKURRENCEN 

1. MARKERING AF DE ENKELTE MANØVRER 
 

 



KONKURRENCEN 

1. MARKERING AF DE ENKELTE MANØVRER 
 

2. POSITIONERING 
 



KONKURRENCEN 

1. MARKERING AF DE ENKELTE MANØVRER 
 

2. POSITIONERING 
 

3. HARMONI 
 



KARAKTERBOGEN 



UDREGNING AF RESULTATERNE 



UDREGNING AF RESULTATERNE 

       K = 25  
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       K = 25           GN.SN. KARAKTER = 8.0  
 

 
 
 
 
 

 



UDREGNING AF RESULTATERNE 

       K = 25           GN.SN. KARAKTER = 8.0                   25 * 8.0 = 200 POINTS 
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UDREGNING AF RESULTATERNE 

       K = 25           GN.SN. KARAKTER = 8.0                   25 * 8.0 = 200 POINTS 
 
POINTS FOR ALLE FIGURER SAMT POSITIONING OG HARMONY LÆGGES SAMMEN 

 
 
 
 
 

 

SAMLET   
ANTAL  
POINTS 



UDREGNING AF RESULTATERNE 

       K = 25           GN.SN. KARAKTER = 8.0                   25 * 8.0 = 200 POINTS 
 
POINTS FOR ALLE FIGURER SAMT POSITIONING OG HARMONY LÆGGES SAMMEN 

 
 
 
 

DERNÆST: APPLIKATION AF FAIRPLAY-SYSTEMET: 
 

 

SAMLET   
ANTAL  
POINTS 

Norm1g(fp,j) = mRg(*,*) + [Rg(fp,j) – mRg(*,j)] * sdRg(*, ) / sdRg(*,j) 



RESULTATERNE PÅ CIVA-RESULTS.COM 



RESULTATERNE PÅ CIVA-RESULTS.COM 



 
MIN (KUNSTFLYVNINGS)HISTORIE 



1996   
MIT FØRSTE LOOP! 



1999-2008 
… 



2009  
ENDELIG: TILLADELSE TIL AVANCERET 

KUNSTFLYVNING 



CA. 1 UGE SENERE  
MEDLEM AF AVIATOR + SZD-59 OMSKOLING 

http://www.facebook.com/photo.php?pid=5585286&id=147801191401


JULI 2010  
MÅLRETTET TRÆNING MOD NM I 

KUNSTFLYVNING 2011 PÅBEGYNDES 

http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646


JULI 2011  
NM (SPO) ELVERUM, NORGE 

VIGTIGSTE OUTPUT: 
 
- MØDTE PEKKA! 
- BEKENDT MED KONKURRENCE 

http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646


AUGUST 2011  
ASSISTENTDOMMER FOR JAN MAXEN TIL 

VM TORUN, POLEN 

VIGTIGSTE OUTPUT: 
 
- OPDAGEDE VM 
- BEKENDT MED VM FRA DOMMERLINIEN 
-MØDTE DET FINSKE TEAM 
-LÆRTE, HVORDAN EN DOMMER TÆNKER 

http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646


SEPTEMBER 2011  
DOMMER TIL SALTBY OPEN, UK 

VIGTIGSTE OUTPUT: 
 
- LÆRTE MERE OM, HVORDAN EN 
DOMMER TÆNKER 
- FIK KONTAKTER I ENGLAND 

http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646


SEPTEMBER 2011  
DET FØRSTE DM (INT)I 

KUNSTSVÆVEFLYVNING (DKFU) 

http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646


JUNI 2012  
ASSISTENTDOMMER FOR JAN MAXEN TIL 

YAK-52 VM, RUSLAND  
VIGTIGSTE OUTPUT: 
 
- UDVIDEDE MIN VIDEN: AT 
DØMME KUNSTFLYVNING MED 
MOTORFLY 

http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646


JULI 2012  
NM (ADV) ORIPÄÄ, FINLAND 

VIGTIGSTE OUTPUT: 
 
- AFTALE MED FINNERNE OM AT FLYVE DERES ACRO I FREMTIDEN – HVIS 
MULIGT 
- FLERE INTERNATIONALE KONTAKTER 

http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646


JULI 2013  
FØRSTE VM (ADV), ORIPÄÄ, FINLAND 

VIGTIGSTE OUTPUT: 
 
- LÆRTE VM AT KENDE FRA 
PILOTSIDEN: MANGE LÆRINGER GJORT! 

http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646


SEPTEMBER 2013  
NM (ADV) SKIVE, DK  

VIGTIGSTE OUTPUT: 
 
- LÆRTE HVOR MEGET PSYKOLOGI HAR 
AT SIGE IFT. ENS FLYVNING!!! 

http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646


MAJ 2014  
TRÆNINGSLEJR (DK, SE, FI) SVERIGE 

VIGTIGSTE OUTPUT: 
 
- ENDELIG ORDENTLIG FEEDBACK PÅ 
MIN FLYVNING 
- DEL AF ET TRÆNINGSFÆLLESSKAB 

http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646


JULI 2014  
FLYSLÆB OVER KATTEGAT TIL NM I BORÅS, 

SVERIGE 

VIGTIGSTE OUTPUT: 
 
- MIT NIVEAU HAR HÆVET SIG – JEG KAN ENDELIG MÅLE 
MIG MED DE ANDRE! 
 

http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646


AUGUST 2014  
VM I TORUN, POLEN 

VIGTIGSTE OUTPUT: 
 
- TROR IKKE JEG SKAL LAVE OM 
PÅ NOGET IFT. MIN TRÆNING! 
 

http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646


2015  
JUKKA TOG 1 ÅRS PAUSE… 

…SÅ DET GJORDE JEG OGSÅ  

ÅRET GIK I STEDET MED: 
 
1. AIRSHOWS 
2. TRÆNE UNLIMITED 

http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646


2016 
NEXT UP: 

APRIL: TRÆNINGSLEJR I MOTALA, (SWE) 
 
JULI: NM FINLAND 
 
AUGUST: VM UNGARN 
 
AUGUST: AIRSHOW, FL.ST. VÆRLØSE 
 
SEPTEMBER: SALTBY OPEN 
 
SEPTEMBER: DM 

http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646
http://www.facebook.com/photo.php?op=1&view=global&subj=774638205&pid=11651639&id=674670646


THE END 



THE END 
 - SPØRGSMÅL? 
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