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Lerdag d. 26/11 2011
Breddearbejde i DSvU.

DSvU's reetablerede breddeudvalg, bestdende af Bent Karlson, HB, Claus Nedergard Jakobsen (Vejle) Kurt
Christensen (Nordsjalland), Lars Jensen, (Arhus) og fra administrationen Udviklingskonsulent Rolf Grostel
havde programsat et gruppearbejde omkring breddearbejde. Grupperne blev forelagt en razkke spargsmal
omkring medlemspleje, medlemsudvikling, medlemstilzang — og forslag til breddeudvalgets fremtidige ind-
satsomrader.

Der blev diskuteret ihzerdigt og indlevende i grupperne, og afslutningsvist forelagde grupperne deres konklu-

sioner / forslag.

Hvad geér du for at dine Hvad skal der til for at Hvad skal der til for at Hvad kan breddeud-

Gode ledare

Prioriteret fiyfidce

Flat rate kontingent
Sommerlejre ekspeditioner.
Den gode tone
Fazllesarajekeer
Imgdekommenhed

M3l og Milonfyldelzs
Forvertningzafitemning
Succesoplevelser

Fjerne gl

Abenhed [nedbryde gruppe-
ring)

Sig tak { anerkendelze

And f feultur i kiubben

Fester

Med p5 2-z=det

Gode fiyveoplevalzar

Tilbud

A% tingene fungerer [materi-

el orz, Aliermative oplevel-

- Konkurrencefiyvning
- Kunstflywning

- TMG

- Familie og bem

- Forskelige kontingentsy-
stemer

Alzsidighed

Klubdeultur

Erkende of acceptere
medlemmernes forzkellige
behow

kj=lp og udryt hyad andre
klubber kan tilbyde
Rummelighed: Forhold i ens
liv betycer forskelligr aktivi-
tetsniveau

- Dt rigtige matariel

Mange gode fiyvedage

af tilbud

Starte | grupper
FR. men ..
Involvere familien

- S5e pd tidsaspektet ved spor-
ten.

Nogen har penge — nagen har
tid

Syrlighed

- A& wdstillingar — unge viser

frem.
- B: Bl skarpe pd den mik

gruppe vi henvender os til.

Lyt il nye mediernmes, infa,
hj=Ip cem pi vEj.
Hjemmeside

- Lgbends kontakt til slever

Exit palls og analyse

Perzoniig snak

medlemmer er glade medlemmer, der udvik- | skabe fornyelse og med- valget gare for dine
ler sig i forskellig ret- lemstilzang medlemmer
ning, stadig vil kunne fa
deres forventninger
indfriet
- Handlingsplaner - Aktiviteter der tilgodeser - Kigge pa andre unioner og - Skabe en kritisk masse pa
- Symliggaraize oF resultster - Hyggefiyver forbund. tuazrs af klubb
- Involvers mediemmerne - Strak - Involvere nyefunge i udvikling | = Preve forskellige instruk-

t@rer

- Oplevelzer

- Mennesker tilirakker
mennesker

- |gangzastte smner

- Varkstgjskazse for klub-
ber

- Imageplejz

- Svamveflyverkonference

for alle

Case story

Erfaringsudveksling

- Ceaching/Ledelze

Regionssktiviteter

Viden om folkeoplysning

my.

- Inspiration pa dsvidk

- Mere information ti

klubber og am kurser og
tilbud

Den gode
nyhed:

| har
allerede
svarene

Kilde:

Formandsmegde
Dalum 25.-26. november, 2011
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Den knap s3a
gode nyhed:

I befinder jer pa et marked
| vaekst.

Isaer pa udbudssiden
er der mange tilbud for voksne

Danskernes motions-
og sportsvaner 2011

Grundrapport Er der
plads til
D I
ownload svaeve-
(gratis) pa

www.idan.dk flyvning O
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Hvad er typer? Hvordan?

« En forsimpling af virkeligheden i Grundstene...
en raekke arketyper, som i

hovedpunkter beskriver de

aktive, som man vil/henvender sig * L"’S_S'tuat'On
til (barrierer)

- Formalet er at lave tilbud til de
enkelte typer - for typer inden
for samme aktivitet — kan variere - @Onsker/behov

meget (typer)

- En made at komme rundt om
hovedparten af de i
aktive/potentielle aktive, uden « Konkrete tilbud

at glemme veaesentlige grupper (og kommunikation)
(potentialer)
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Hvorfor typer?

I befinder jer pa et marked med mange muligheder

Familie
(SKAL, bgrn,
foreeldre)

Arbejde/

karriere
(SKAL, brgd pa
bordet,
selvrealisering?)

Fritid

hobby , biograf,
kultur)

LIVET i bokse

TYPER
kombinerer

Livssituation

Sammenhang
mellem

(KAN, venner, idraet,

livssituation og
fritidsgnsker

Nar tiden er t;i
—\det, veelger
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Dagens program

1 Lidt om idraetsdeltagelse
(fritidsliv, livssituation)

2 Udgvertyper i idreetten
(skreeddersyede tilbud)

3 Hvad kan Dansk
Svaeveflyver Union ggre?
(I er allerede i gang)
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Dagens program

1 Lidt om idraetsdeltagelse
(fritidsliv, livssituation)
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Idreetten — en sektor i vaekst

Derudover fritidsaktiviteter Dyrker du normalt
sport/motion?

100 %
Born (7-15 ar)

80 %
Voksne (16+ ar)

60 %

40 %

Andel aktive

20 %

86 % 15% 29% 42% 47% 50% 64 %

0%
2007 2011 1964 1975 1987 1993 1998 2007 2011
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@get deltagelse gennem de seneste 50 ar

100 %

80 %

60 %

40 %

fa
Ider Mmeq alderen

0%
7-9ar  10-12ar 13-154r 16-19ar 20-29ar 30-394ar 40-49ar 50-59ar 60-69ar 70ar+

1964
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@get deltagelse gennem de seneste 50 ar

100 %

3007.
L2 |

80 % %,’

9ey,

. - ea\\e"

Je.
60 % 2 ud%—“‘,\tﬂ—' witet

40 %

20 %

0%
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@get deltagelse gennem de seneste 50 ar

100 %

80 %

2011: Farvel til haangekgjen

60 %

oo /\

20 %

0%

7-9ar  10-12ar 13-15ar 16-19ar 20-29ar 30-39ar 40-49ar 50-59ar 60-69ar 70ar+
1964 2007 e==2011
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Selvorganistret .

‘©sarahamina . e, T s ©Alain Bachellier
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De voksnes organiseringsformer

©SH Photography

I forening
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| hvilke(t) regi
dyrker du Foreningsaktiv Aktiv i privat center

motion/sport?

100

75

50

25

0 . .
7-9 ar 10-12 13-1!¢

r 50-59 ar 60-69 ar 70 Ar+

ar ar
Foreninger er ikke Hvordan
hele Igsningen - passer
flere udbydere er
kommet til og far svaeveflyv-
stigende tilslutning ning ind 0
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Barrierer varierer gennem livet...

BMinteresse

50
40
30
20
10

50
40
30
20
10

16-19 20-29

0-29 30-39 40-49 50-59 60-69 0+

M Tidsmangel

43

40-49 50-59 60-69 70+

50
40
30
20
10

0

0

B Praktiske forhold

22

18

B Kropslig barriere

37

16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-6
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Malgrupper i idraetten
Livsfaser: barrierer og gnsker er keywords

e=m[-0reningsaktiv Aktiv i privat center e===Selvorganiseret

Kldre

Foreldre

ablbuseylen

rrie | Frie I

7-9 ar10-12 ar13-15 ar 16-19 20-29 &r 30-39ar 40-49 & 50-59ar 60-69ar 70 ar+
ar
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Dagens program

2 Udgvertyper i idreetten
(skreeddersyede tilbud)
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Atletik og lgbeklubber
burde veere fyldte

Eksempel 1
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Motionslgb er voksne danskeres
foretrukne idraetsaktivitet

Voksne (+16 ar)
motionsigbere i
Danmark (2011)
75%
Total
31%
50%

25%

0%
16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+ ar
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Motionslgb er voksne danskeres
foretrukne idraetsaktivitet

Voksne (+16 ar)
motionsigbere i
Danmark (2011)
75%
Total
31%
50% Privat For-

regi ening

25%

0%
16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+ ar
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Motionslgb er vokshne danskeres
foretrukne idraetsaktivitet

Voksne (+16 ar)
motionsigbere i
Motionslgbere tyer til Danmark (2011)
75% andre organiseringsformer
end foreningen Total
31%
Privat For-
50%
regi 2 % ening 2 %
. 76 Leober bade med andre & Egsg 28%
0

pct. og alene

0%
16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+ ar
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Foreningerne har ikke de
rette varer pa hylderne... Voksne (+16 &

motionslgbere

i Danmark fra 1975-

=== Andel motionslgbere === Andel motionslgbere der 2011
dyrker motionslgb i forening

40%

31%

30%

20%

10%

0% T T T T T T T
1971 1976 1981 1986 1991 1996 2001 2006 0
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Nye udbydere presser pa

B Deltagere Events
600.000 -
- 750
400.000 - - 500
200.000 - ~ 250
0 - -0
2008 2009 2010 2011 2012

Historisk har foreninger
arrangeret events med stor
succes til gavn for 1.200
klubkassen. I dag er : ® Deltagere per event
kommercielle aktgrer
kommet ind pd markedet 800

Antallet af events stiger, og

selvom flere folk deltager end 400
tidligere, er der i gennemsnit

faerre deltager per lgb i dag. 0

Det koster pa bundlinjen 2008 2009 2010 2011 2012
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Motionslsbere i Danmark Atletlk Og IﬁbekIUbber har et

Portreet af danske motionslobere

rekrutteringsproblem

Malrettede, skreeddersyede og let
kommunikérbare tilbud er Igsningen

Hvem er Igberne?

Download (gratis)
pa www.idan.dk

Fleksibilitet,
selvbestemmelse,
variation
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Traditions-
loberen

Social-
Igberen [

Udfordrings-
lgberen

Mand, +40 ar, forngjelsen ved Igb, erfaren
lgber, tidligere atletikudgver

Nye treeningsformer, nye
konkurrenceformer og noget socialt

Kvinde, +40 ar, vaere sammen med andre,
erfaren motionist, cykling?

Sociale aktiviteter, feellesspisning, fest, det
sociale feellesskab

Mand, 20-40 ar, udfordre sig selv, erfaren
idraetsudgver/ikke ngdvendigvis lgber,
viden og teknologi

Events, konkurrence med andre/sig selv
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Selvorgani-  -| Mand, 30-40 ar, eneste mulighed for idreet,
o€ Igber pa egen hand

serede B
I¢ber§”?,

Nemt og fleksibelt, passe ind i hverdagen,
ma ikke veaere for kraeevende (socialt)

Kvinde, alle aldersgrupper, forbedre
helbredet/tabe sig, uerfaren Igber

Sociale aktiviteter, vaegthold,
treeningsforlgb, skadesforebyggelse
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Skraaddersyede tilbud

Viden om malgruppen Skraeddersyede-tilbud

Bruger et veeld af forskellige
treeningsmetoder

Gar serigst til veerks med
programlaegning, sgger viden
OSV.

Bruger internettet til at
diskutere, s@ge viden og dele
erfaring

Deltager i arrangerede
motionslgb

Har travlt og vil veere
autonome

Lober tre til fire gange om
ugen — ture med hgj
intensitet

Variation i traeningen — og udfordring pa
flere niveauer — ikke kun Igb

Dysgtige traenere, der kan give
ekspertradgivning til den enkelte

Forleeng klubhuset ud over det fysiske
m@de

Skab et elitemiljg med mulighed for at
de konkurrere med sig selv og hinanden

Skab en relativ fleksibel organisering

Prov ikke at organisere alt — hellere fa
gode treeningspas end mange mindre
gode

Udfordrings-
lgberen
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Verden er ikke statisk

Folk aendrer vaner og motiver i takt med at de bliver mere erfarne
(motionslgbere kommer til at holde af at Igbe!)

e==Traditionslgberne Sociallgberne == Udfordringslgberne

Selvorganiserede lgbere Sundhedslgberne
50%

40% /
30%
20%

10%

O% I T T 1
0-2 ar 3-7 ar 8 ar eller flere
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Tennisklubberne har en steerk
kultur og kan noget ingen
andre kan

Eksempel 2
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Tennisklubberne forstar at slippe af med

medlemmerne
Pa 18 ar halverede klubberne antallet af medlemmer

Medlemsudvikling i Dansk Tennis Forbund 1990-2008

140,000

120,000

T
. o

&0.000

\

40,000

20,000

1990 1991 1992 1993 1534 19895 1996 1957 1998 1999 2000 22001 200z 2003 2004 2005 2006 2007 2008
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Tennls | Danmark

Tennisklubber har et
e fastholdelsesproblem

Malrettede, skreeddersyede og let
kommunikérbare tilbud er Igsningen

Hvem er tennisspilerne?

[T -

Download (gratis) Fire 'tennistyper’ findes i alle undersggte
pa www.idan.dk klubber:

Frafalds- ‘
truet

1. Konkurrencetennisspilleren
Klubtennisspilleren

Traaningsmotionisten

AW N

Kgbetennisspilleren
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Tennistyper
haanger sammen
med livsfase

i

S0

40

30

20

10

ebiBueeyyy

abiBuseyien

Frie |

Foresly

dre

Aldre

Frie Il

Konkurrencetennisspilleren ss=Trazningsmaotionisten

Hlul:-tennisspilleren

e K batenniss pilleren

Unge uafhengige og Foraeldrefasen

forste frie fase

L

bModne voksne i
anden frie fasa

Lldre

N\

N\,

1a-1%9 20-29 30-39

40-45

S0-59

GO-Go9

T0+

Idraettens Analyseinstitut
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-\
Tennistyper og tilbud BT B
_ ’.“(’\O\de\s “\S‘eﬂ \
Vidt forskellige tilbud til at fastholde w7 Vai“%.—,md?‘zo\\\e@“)
. . RGN\ S
Viden om de forskellige typer er afggrende v g WOOEET
_ Traeningsmotionisten Kgbetennisspilleren
Motiv/ Muligheden for at udvikle Selve spillet og det at kunne spille det
arsag spillemaassige feerdigheder med en bekendt, nar der er tid og lyst
Alder/ken 30-49-3rige, kvinder 20-39-3rige, maend
Ar som Fa ars erfaring Varierer
spiller

Treening/ Fast makker, faellestreening, Fast makker, spiller kun ‘kamp’
kamp individuel treening

Klubliv Deltager ikke i sociale Deltager ikke
arrangementer, men
feellestraening

Fast- Traeningstilbud Skabe makkernetvaerk
holdelse
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Skydeklubber har vaben og
afldste lokaler

Eksempel 3
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Skytteforeninger har

Fire skyttetxper _ rekrutterings-

Begraenset fokus pa ‘skydning’ og frafaldsproblemer

80/20-princip: Socialt fokus

80 pct. socialt,

20 pct. skydning Socialskytten
Sportsskytte Lederskytten

Skydning som middel

Skydning som aktivitet
(socialt samveer, afkobling)

(fordybelse, forbedring)

Mentalskytten

Individuelt fokus
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Tobenet strategi

Szt fokus pa skydeaktiviteter og 4bn foreningen

Flere skydeaktiviteter
(iseer malrettet sportsskytten)

« Aktiviteter med skydning som
baerende element

« Feellesture til skyttecentre

« Mere feellestraening
Kun 17 pct. deltager
32 pct. (der pt. ikke deltager)
vil gerne deltage

* Flere konkurrencer
Kun 51 pct. deltager
81 pct. vil gerne deltage

Rekruttering

Svaeveflyvningens
udfordringer?

Bedre styr pa frivilligheden
(iseer malrettet social/lederskytten)

Frivillighedsstrategi

Ggre det nemmere og sjovere at
veere frivillig

Blive bedre til fa frivillige
blandt medlemmerne

Definere opgaver

Fokusér pa familien/
familiemedlemsskaber

Fastholdelse
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Dagens program

3 Hvad kan Dansk
Svaeveflyver Union ggre?
(I er allerede i gang)
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IDRATTENS
SEINSTITUT

Tre eksempler (tre ens tilgange)

Beohov for nye og mere
malrettede tiltag

Hvad 7

Viden om livsfaser, gnsker, gﬂr I -

behov og barrierer er

altafggrende - omfattende

analysearbejde?

Typer er en god made at

Ringer til I
Idan (igen) m

samle ideerne i — et konkret
billede af fremtidens tilbud,

der er enkelt at kommunikere Eller udnytter at
/
Rekruttering og fastholdelse I er eksperterne

er to sider af omtrent
samme sag

(og har gjort en del forarbejde)aas

Idraettens Analyseinstitut | Kanonbadsvej 4A | 1437 Kgbenhavn K | TIf. 3266 1030 | www.idan.dk



Hwvad g@r du for at dine Hwvad skal der til for at Hwad skal der til for at Hwvad kan breddeud-

medlemmer er glade medlemmer, der udwik- skabe fornyelse og med- valget gere for dine
. ler sig i forskellig ret- lemstilgang medlemmer
Livsfaser, _ o .
‘ ning, stadig vil kunne fa
[ [ . [ ]
livssituation deres forventninger Typer T|IbUd
indfriet
- Handlingsplaner - Aktiviteter der tilgodeser /Kﬂﬁpé andre unioner - Skabe en kritisk masse pa
- Synligggrelse af resultater - Hyggeflyver forbwnd. tvaers af klubber
- Involvers medlemmerns - Strek - Inwvelvers nye/unge i udvikling , - Preve forskellige instruk-
) ) t@rer
- Gode ledere - Konkurrenceflywvnin af tilbud
Pricri flyFiad Kunstflywni e S szarr=: / - Smelevener
- _ - N
rioriteret flyflade unstilywning larte isrupper 7 Mennesker tiltraskker
- Flat rate kontingent T=s < PR, men - mennesker
- Sommerlejre ekspeditioner. Familie og bgm = Imwvabvere familien - |lgafgsstteemner
- Den gode tone - Sepatidszsoohterved spor- - WVeerkstgjskasse for klub-
- Fellesprojekter Forskellige kontingentsy- ten. ber

- Imagepleje

- Im@dekommenhed stemer - Mogen har penge —nogen har

_ M31 og Malopfyldelse ; tidd - Svaewveflyverkonference
E P for alle

- Forventningsafstemning -  Synlighed - Case story

- Succesoplevelser Erkende og acceptere - A: udstillinger — unge viser - Erfaringsudveksling

- Fjerne bgwl
- Abenhed (nedbryde gruppe-

medlemmernes forskellige - Coaching/Ledelze
- Regionsaktiviteter

=gphysning

- B: Blive skarpe pa den mal-

ring) hjzelp of oo gruppe vi henvender os til. -
- Sig tak / anerkendelse klubber kan tilbyde 1 - a, | " i = 4 die
] . . ] . . . nspiration pa dswu.
- And S Eultur i klubben - Rummelighed: Forhold i ens hjelp dem pa vej. Mere information til
- Fester liv betyder forskellist aktivi- - klubber og om kurser og
- Med pa 2-sadet tetsniveau - /Mebende kontakt til elever tilbud
- Gode flyweoplevelser - Detrigtige materiel Exit polls og analyse
- Tilbud - Mange gode flyvedage

- At tingens fungerer (materi-
el, org, Alternative oplevel-
ser til darlige dage.

- Mit andet hjem

- Socialt samwaer

- Klubtraner i streek og kunst-

Personlig snak
Vaerktgjer (MUS) samtaler

- Lederveerkis
- Positiv adfeerd og omtale

flywning - Positivitet over for andre
- Klubarrangementer klubber

e satetser KOMMUNIKATION...
|
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= = Se mere pa:
KO m m u n I ka t I O n www.skytten.dk/ DE DANSKE SKYTTEFORENINGER

default.aspx?id=

- Enkel 2039 H
. Sjov HVAD
- Vovet *’
« Tydelig :

- Forstdelig
« Aktiverende
« Malrettet (henvender sig til typerne)...

Scan koden - og hent
vores skytte app. Se
filmen om Poul - tag testen

eller s om nutidens
skytter og deres vardier.

Pttt e ppetd
hedun med din smartpheae.
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Opsummering

1-2-3-guide til typificering \ I

1. Forstdelse og analyse af den \
omkringliggende verden
Hvordan er folk i vores lokalsamfund,

livsfaser, rekruttering og/eller fastholdelse?

2. Forstdelse og analyse af folks
onsker, behov og barrierer

ift. svaeveflyvning
Hvem vil have hvad ud af et
medlemskab hos o0s?

3. Konkrete skraeddersyede tilbud

der bygger pa 1+2
Hvilke tilbud, hvordan kommunikerer vi
dem osv.?

Idraettens Analyseinstitut | Kanonbddsvej 4a | 1437 Kgbenhavn K | TIf. 3266 1030 | www.idan.dk
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Diskussionsemner og ideer

Naturoplevelser

Naturen i hitter — kan man salge
svaeveflyvning som en enestaende
naturoplevelse helt uden afbrydelser?

www.svaevethy.dk

Saerlige/udsatte grupper

Kan turen i luften vaere med til at saette
en udvikling i gang hos ‘svage’ grupper

i arbejdet med at opbygge selvvaerd osv.?

www.dsvu.dk

Boot-camp

Warior-Dash, Mud-race osv. er tidens tendens:
bliv-en-kriger. Kan svaeveflyverforeninger
samarbejde med lokale atletikforeninger,
skydeforeninger og saelge en ‘mande-pakke’?

www.schmoesknow.com

Idraettens Analyseinstitut | Kanonbddsvej 4a | 1437 Kgbenhavn K | TIf. 3266 1030 | www.idan.dk
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Peter Forsberg
Analytiker

Ta k fo r Idraettens Analyseinstitut

Play The Game,

O p Maeer kso m h @ d en Videncenter for Folkeoplysning

TIf.: 4088 5279
e-mail: peter.forsberg@idan.dk
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1§ GENERAL-
' FORSAMLING |

Hvem er

. malgruppen?
Hvem vil vi srupp

malrette os mod? |

Hvilke
Og hvorfor? barrierer/gnsker har
?
Det kreever o
diskussioner Hvad vil de (hos os)?
og overvejelser i
foreningen Hvordan er deres
for | sgger nyt! hverdag? Idraetsvaner
. ?
Glem det ikke c

Hvad er det/de konkrete tilbud?

Hvordan far vi
(kommunikeret det til) deltagere?

Fra udvalg til treener til udgver
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