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Den knap så  
gode nyhed: 

  
Download 
(gratis) på 
www.idan.dk ? 

Er der  
plads til 
svæve- 
flyvning 

I befinder jer på et marked  
i vækst. 
  

Især på udbudssiden 
er der mange tilbud for voksne 
 



Idrættens Analyseinstitut   l   Kanonbådsvej 4a   l   1437 København K   l   Tlf. 3266 1030   l   www.idan.dk 
 

Hvad er typer? 

• En forsimpling af virkeligheden i 
en række arketyper, som i 
hovedpunkter beskriver de 
aktive, som man vil/henvender sig 
til 
 

• Formålet er at lave tilbud til de 
enkelte typer – for typer inden 
for samme aktivitet – kan variere 
meget 
 

• En måde at komme rundt om 
hovedparten af de 
aktive/potentielle aktive, uden 
at glemme væsentlige grupper 
(potentialer) 

Grundstene… 
 
• Livssituation  

(barrierer) 

 
 

• Ønsker/behov 
(typer) 

 
 

• Konkrete tilbud 
(og kommunikation) 
 

Hvordan? 
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Hvorfor typer? 
I befinder jer på et marked med mange muligheder 

Fritid 
(KAN, venner, idræt, 

hobby , biograf, 
kultur) 

Arbejde/ 
karriere 

(SKAL, brød på 
bordet, 

selvrealisering?) 

Familie 
(SKAL, børn, 

forældre) 
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Livssituation 

Når tiden er til 
det, vælger 
folk at… 

Sammenhæng 
mellem 

livssituation og 
fritidsønsker 

TYPER 
kombinerer 
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Dagens program 

Lidt om idrætsdeltagelse  
(fritidsliv, livssituation) 

Udøvertyper i idrætten 
(skræddersyede tilbud) 
 

Hvad kan Dansk 
Svæveflyver Union gøre? 
(I er allerede i gang) 
 

1 

2 

3 
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Dagens program 

Lidt om idrætsdeltagelse  
(fritidsliv, livssituation) 

Udøvertyper i idrætten 
(skræddersyede tilbud) 

Hvad kan Dansk 
Svæveflyver Union gøre? 
(I er allerede i gang) 
 

1 

2 

3 
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Idrætten – en sektor i vækst 
Derudover fritidsaktiviteter 

Børn (7-15 år) 

Voksne (16+ år) 

Dyrker du normalt 
sport/motion? 
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2011: Farvel til hængekøjen 

Øget deltagelse gennem de seneste 50 år 
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86% 

Børnenes organiseringsformer 

9% 

Privat 

I forening 

©USAG- Humphreys 

©Alain Bachellier 

©Richard Coshott 

46 % 
Selvorganiseret 

20% 
SFO 

©sarahamina 
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De voksnes organiseringsformer 

58% 
Selvorganiseret 

©Szymon Nitka 

41% 

I forening 

©SH Photography 

20% 

Privat 

©Keith Davenport 

6% 

Firmaidræt 

©Firmaidrætten 
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Illustration udlånt af Center for Idræt og Arkitektur 

Hvordan 
passer 
svæveflyv- 
ning ind 
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7-9        år 10-12
år

13-15
år

16-19
år

20-29 år 30-39 år 40-49 år 50-59 år 60-69 år 70     år+

Foreningsaktiv Aktiv i privat center Selvorganiseret

Foreninger er ikke  
hele løsningen -  
flere udbydere er 
kommet til og får 
stigende tilslutning ? 

I hvilke(t) regi 
dyrker du 

motion/sport? 



Barrierer varierer gennem livet… 
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Målgrupper i idrætten 

Livsfaser: barrierer og ønsker er keywords 

7-9        år 10-12     år13-15     år 16-19
år

20-29 år 30-39 år 40-49 år 50-59 år 60-69 år 70     år+

Foreningsaktiv Aktiv i privat center Selvorganiseret
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Dagens program 

Lidt om idrætsdeltagelse  
(fritidsliv, livssituation) 

Udøvertyper i idrætten 
(skræddersyede tilbud) 
 

Hvad kan Dansk 
Svæveflyver Union gøre? 
(I er allerede i gang) 
 

1 

2 

3 
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Atletik og løbeklubber 

burde være fyldte 

G 

Eksempel 1 
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Motionsløb er voksne danskeres 
foretrukne idrætsaktivitet 

0%

25%

50%

75%

16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+ yrs.

Voksne (+16 år) 
motionsløbere i  
Danmark (2011) 

31 Total % 

år 
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Voksne (+16 år) 
motionsløbere i  
Danmark (2011) 

For- 
ening 

Privat  
regi 

Total 

Motionsløb er voksne danskeres 
foretrukne idrætsaktivitet 
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0%

25%

50%

75%

16-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70+ yrs.

På egen 
hånd 

% 31 
2 

28 % 

Motionsløbere tyer til  
andre organiseringsformer  

end foreningen 

Privat  
regi % 2 % 

år 

Voksne (+16 år) 
motionsløbere i  
Danmark (2011) 

For- 
ening 

Total 

Motionsløb er voksne danskeres 
foretrukne idrætsaktivitet 

76  
 
pct. 

Løber både med andre 
og alene 
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Voksne (+16 år) 
motionsløbere  

i Danmark fra 1975-
2011 

Foreningerne har ikke de  
rette varer på hylderne… 
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Nye udbydere presser på 
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Historisk har foreninger 
arrangeret events med stor 
succes til gavn for 
klubkassen. I dag er 
kommercielle aktører 
kommet ind på markedet 
 
Antallet af events stiger, og 
selvom flere folk deltager end 
tidligere, er der i gennemsnit 
færre deltager per løb i dag. 
Det koster på bundlinjen 
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Atletik og løbeklubber har et 
rekrutteringsproblem 

 
Målrettede, skræddersyede og let 
kommunikérbare tilbud er løsningen 

 
Hvem er løberne? 

Fleksibilitet, 
selvbestemmelse, 
variation 

  
Download (gratis) 
på www.idan.dk 
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Traditions- 
løberen 

Social- 
løberen 

 
 
 

Udfordrings- 
løberen 

Mand, +40 år, fornøjelsen ved løb, erfaren 
løber, tidligere atletikudøver 
 
Nye træningsformer, nye 
konkurrenceformer og noget socialt 

Kvinde, +40 år, være sammen med andre, 
erfaren motionist, cykling?  
 
Sociale aktiviteter, fællesspisning, fest, det 
sociale fællesskab 

Mand, 20-40 år, udfordre sig selv, erfaren 
idrætsudøver/ikke nødvendigvis løber,  
viden og teknologi 
 
Events, konkurrence med andre/sig selv 
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Selvorgani- 
serede  

løber 

Kvinde, alle aldersgrupper, forbedre 
helbredet/tabe sig, uerfaren løber 
 
Sociale aktiviteter, vægthold, 
træningsforløb, skadesforebyggelse 

Mand, 30-40 år, eneste mulighed for idræt, 
løber på egen hånd 
 
Nemt og fleksibelt, passe ind i hverdagen, 
må ikke være for krævende (socialt) 

Sundheds- 
løber 
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Illustration udlånt af Center for Idræt og Arkitektur 

Skræddersyede tilbud Udfordrings- 
løberen 

Skræddersyede-tilbud 

Variation i træningen – og udfordring på 
flere niveauer – ikke kun løb 

Dygtige trænere, der kan give 
ekspertrådgivning til den enkelte 

Forlæng klubhuset ud over det fysiske 
møde 

Skab et elitemiljø med mulighed for at 
de konkurrere med sig selv og hinanden 

Skab en relativ fleksibel organisering 

Prøv ikke at organisere alt – hellere få 
gode træningspas end mange mindre 
gode  

Viden om målgruppen  

Bruger et væld af forskellige 
træningsmetoder 

Går seriøst til værks med 
programlægning, søger viden 
osv. 

Bruger internettet til at 
diskutere, søge viden og dele 
erfaring 

Deltager i arrangerede 
motionsløb 

Har travlt  og vil være 
autonome 

Løber tre til fire gange om 
ugen – ture med høj 
intensitet 
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Traditionsløberne Socialløberne Udfodringsløberne

Selvorganiserede løbere Sundhedsløberne

Udfordringsløberne 

Verden er ikke statisk 
Folk ændrer vaner og motiver i takt med at de bliver mere erfarne 
(motionsløbere kommer til at holde af at løbe!) 
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Tennisklubberne har en stærk 

kultur og kan noget ingen 
andre kanG 

Eksempel 2 
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Tennisklubberne forstår at slippe af med 
medlemmerne 
På 18 år halverede klubberne antallet af medlemmer 
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Tennisklubber har et 
fastholdelsesproblem 

 
Målrettede, skræddersyede og let 
kommunikérbare tilbud er løsningen 

 

Hvem er tennisspilerne? 

  
Download (gratis) 
på www.idan.dk 

Fire ’tennistyper’ findes i alle undersøgte 
klubber: 

1. Konkurrencetennisspilleren  

2. Klubtennisspilleren 

3. Træningsmotionisten 

4. Købetennisspilleren 

Frafalds- 
truet 
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Illustration udlånt af Center for Idræt og Arkitektur 

Tennistyper 
hænger sammen 
med livsfase 
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Illustration udlånt af Center for Idræt og Arkitektur 

Træningsmotionisten Købetennisspilleren 

Motiv/ 
årsag 

Muligheden for at udvikle 
spillemæssige færdigheder 

Selve spillet og det at kunne spille det 
med en bekendt, når der er tid og lyst 

Alder/køn 30-49-årige, kvinder 20-39-årige, mænd 

År som 
spiller 

Få års erfaring Varierer 

Træning/ 
kamp 

Fast makker, fællestræning, 
individuel træning 

Fast makker, spiller kun ‘kamp’ 

Klubliv Deltager ikke i sociale 
arrangementer, men 
fællestræning 

Deltager ikke 

Fast-
holdelse 

Træningstilbud Skabe makkernetværk 

Tennistyper og tilbud 

Vidt forskellige tilbud til at fastholde 
 

Viden om de forskellige typer er afgørende 
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Skydeklubber har våben og 

aflåste lokaler 

Eksempel 3 
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Lederskytten 

Fire skyttetyper 
Begrænset fokus på ‘skydning’ 

Skytteforeninger har  
rekrutterings-  
og frafaldsproblemer 

80/20-princip:  

80 pct. socialt,  

20 pct. skydning 

Socialt fokus 

Individuelt fokus 

Skydning som aktivitet 
(fordybelse, forbedring) 

Skydning som middel 
(socialt samvær, afkobling) 

Socialskytten 

Mentalskytten 

Sportsskytten 
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Illustration udlånt af Center for Idræt og Arkitektur 

Tobenet strategi 
Sæt fokus på skydeaktiviteter og åbn foreningen 

Flere skydeaktiviteter  
(især målrettet sportsskytten) 

 
• Aktiviteter med skydning som 

bærende element 
 

• Fællesture til skyttecentre 
 

• Mere fællestræning 
Kun 17 pct. deltager 
32 pct. (der pt. ikke deltager)  

vil gerne deltage  
 

• Flere konkurrencer 
Kun 51 pct. deltager 
81 pct. vil gerne deltage  

Bedre styr på frivilligheden 
(især målrettet social/lederskytten) 

 
• Frivillighedsstrategi 

 
• Gøre det nemmere og sjovere at 

være frivillig 
 

• Blive bedre til få frivillige 
blandt medlemmerne 
 

• Definere opgaver 
 

• Fokusér på familien/ 
familiemedlemsskaber R
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Svæveflyvningens 
udfordringer? 
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Dagens program 

Lidt om idrætsdeltagelse  
(fritidsliv, livssituation) 

Udøvertyper i idrætten 
(skræddersyede tilbud) 
 

Hvad kan Dansk 
Svæveflyver Union gøre? 
(I er allerede i gang) 
 

1 

2 

3 
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Tre eksempler (tre ens tilgange) 

• Behov for nye og mere  
målrettede tiltag 

 

• Viden om livsfaser, ønsker,  
behov og barrierer er  
altafgørende – omfattende 
analysearbejde? 

 

• Typer er en god måde at 
samle ideerne i – et konkret  
billede af fremtidens tilbud,  
der er enkelt at kommunikere 

 

• Rekruttering og fastholdelse 
er to sider af omtrent 
samme sag 

 

Hvad  
gør I 

Ringer til  
Idan (igen) 

? 

! 
Eller udnytter, at  
I er eksperterne  
(og har gjort en del forarbejde)… 
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Livsfaser, 
livssituation Typer Tilbud 

KOMMUNIKATION… 
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Kommunikation Se mere på: 
www.skytten.dk/ 
default.aspx?id= 
2039  • Enkel  

• Sjov  

• Vovet 

• Tydelig 

• Forståelig 

• Aktiverende 

• Målrettet (henvender sig til typerne)… 
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Opsummering 

1-2-3-guide til typificering 
 
1. Forståelse og analyse af den  
omkringliggende verden 
Hvordan er folk i vores lokalsamfund, 

livsfaser, rekruttering og/eller fastholdelse? 
 
2. Forståelse og analyse af folks  
ønsker, behov og barrierer  
ift. svæveflyvning 
Hvem vil have hvad ud af et 
medlemskab hos os? 

 
3. Konkrete skræddersyede tilbud 
der bygger på 1+2 
Hvilke tilbud, hvordan kommunikerer vi  
dem osv.? 
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Diskussionsemner og ideer 

Naturoplevelser 
Naturen i hitter – kan man sælge 
svæveflyvning som en enestående 
naturoplevelse helt uden afbrydelser? 

 
 

Særlige/udsatte grupper 
Kan turen i luften være med til at sætte 
en udvikling i gang hos ‘svage’ grupper 
i arbejdet med at opbygge selvværd osv.? 

 
 

Boot-camp 
Warior-Dash, Mud-race osv. er tidens tendens: 
bliv-en-kriger. Kan svæveflyverforeninger 
samarbejde med lokale atletikforeninger,  
skydeforeninger og sælge en ‘mande-pakke’? 
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Vil vi? 
Hvem vil vi  

målrette os mod?  
Og hvorfor? 

Det kræver  
diskussioner  

og overvejelser i  
foreningen  

før I søger nyt!  

Glem det ikke 

Hvem er 
målgruppen? 
 

Hvilke 
barrierer/ønsker har 
de?  
 

Hvad vil de (hos os)? 
 

Hvordan er deres 
hverdag? Idrætsvaner 
etc.? 

Hvad er det/de konkrete tilbud? 
s 

Hvordan får vi  
(kommunikeret det til) deltagere? 
 

Fra udvalg til træner til udøver 

GENERAL- 
FORSAMLING 

UDVALG 

INSTRUKTØR 

1 2 

3 


